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Lyst til å bli hørt – 

lær hvordan!

Kommunikasjon og presentasjonsteknikk 

Har du noen gang lurt på hvordan enkelte foredragsholdere klarer å fange publikums interesse og nærmest trollbinde en forsamling? Noen er naturlig gode i denne rollen, men i hovedsak dreier det seg mer om teknikk enn medfødte evner.

Det er viktig å ha en tydelig kommunikasjon, enten det er i større forsamlinger, eller i samspillet med en enkelt person. For å unngå misforståelser og få fram budskapet på en klar og tydelig måte, er det viktig at du har selvtillit og er trygg når du kommuniserer.  Nyttig kurs for alle som skal presentere noe for andre mennesker der en ønsker å få frem budskapet klart og skape engasjement. 
Eksempel på kursinnhold 




Hvordan sikre at din kommunikasjon blir forstått

Hvordan kommunisere med ulike personligheter.

Lær teknikker innen stemmebruk, kroppsspråk, ordvalg og

fysiologi som er avgjørende for god kommunikasjon

Lær deg å lage og presentere engasjerende foredrag

Det legges opp til aktiv deltakelse fra den enkelte og vi er løsningsorientert og målrettede i vår arbeidsform.

Forslag til gjennomføring: 2 dager à 3 timer, helst med 2 – 3 uker mellomrom

Pris for en gruppe:

Inntil 5 deltakere, kr. 11.250,-


Inntil 10 deltakere, kr. 18.250,-

Inntil 16 deltakere, kr. 28.400,-

Kan med fordel videreføres med individuell coaching eller gruppecoaching .
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Hvem er vi og hva har vi drevet med?

Vi har begge over 20 års erfaring fra arbeid med mennesker i ulike sammenheng. Vi har ingeniørutdanning, sosialpedagogikk, utdanning innen kulturarbeid, organisasjon og ledelse og personaladministrasjon. 

Begge har en 2-årig internasjonal NLP Master Practitioner-sertifisering og er sertifisert som HNLP coach. Dette er grunnleggende for å arbeide med coaching, kommunikasjon og lederutvikling.

Hva er vår styrke?
Lang erfaring, gode resultater





Effektive metoder





Skreddersyr tilbud





Uforpliktende første møte





Oppfølging etter 4 måneder





SPAR penger - Østfoldpriser

Ta kontakt for en uforpliktende samtale:




Calx



tlf.  941 62 907


Marianne Myhren 
tlf.  908 28 643      marianne@calx.no    Eva Mølmen 

tlf.  975 97 934      eva@calx.no
Mer informasjon om våre tilbud: 
Se www.calx.no
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