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Bedre og mer effektiv leder 

med coaching!

Med coaching mestrer du stress, får oversikt

og struktur og blir en bedre leder.

Å være leder er en utsatt posisjon som ofte er lite verdsatt. Mange ledere trenger derfor støtte og trygghet i lederrollen. Coaching er en metode som gir raske endringer og effekten er positiv for lederen selv og medarbeiderne.

Coachens rolle er å stille gode spørsmål, som hjelper deg å ta de riktige beslutningene og nå de resultater du ønsker. Som coach er vi gode til å lytte, observere og skreddersy det DU trenger for å få fram ditt potensial og bruke dine ressurser.

Coaching kan med fordel brukes når du :

Føler deg stresset, mangler overskudd eller har andre

utfordringer som leder

Er ny i lederrollen

Får større og endrede utfordringer

Ønsker karriereveiledning

Ønsker prestasjonforbedringer

Det legges opp til aktiv deltakelse fra den enkelte og vi er løsningsorientert og målrettede i vår arbeidsform. 

Forslag til gjennomføring:

Det forventes at en coachingprosess vil ta 6-8 timer à kr. 640,-

Vi har egne lokaler om det er ønskelig å ta dette utenfor bedriften.

Org.nummer:

989 580 116




              www.calx.no
Bankkonto:

0539 45 92015



         marianne@calx.no 

Telefon:

941 62 907





       eva@calx.no
Adresse:

Haugliveien 14, 1743 Klavestadhaugen


Hvem er vi og hva har vi drevet med?

Vi har begge over 20 års erfaring fra arbeid med mennesker i ulike sammenheng. Vi har ingeniørutdanning, sosialpedagogikk, utdanning innen kulturarbeid, organisasjon og ledelse og personaladministrasjon. 

Begge har en 2-årig internasjonal NLP Master Practitioner-sertifisering og er sertifisert som HNLP coach. Dette er grunnleggende for å arbeide med coaching, kommunikasjon og lederutvikling.

Hva er vår styrke?
Lang erfaring, gode resultater





Effektive metoder





Skreddersyr tilbud





Uforpliktende første møte





Oppfølging etter 4 måneder





SPAR penger - Østfoldpriser

Ta kontakt for en uforpliktende samtale:




Calx



tlf.  941 62 907




Marianne Myhren 
tlf.  908 28 643      marianne@calx.no    

Eva Mølmen 

tlf.  975 97 934
 eva@calx.no


Mer informasjon om våre tilbud: 
Se www.calx.no
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